
  

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

Νικόλ Πατρινού 

Κοινωνιολόγος- Ψυχοθεραπεύτρια 

Πιστ/μένη Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού (Αρ. Άδειας: 

2554) 

 

 

Η Νικόλ Πατρινού, έχει σπουδάσει Κοινωνιολογία στο Πάντειο 

Πανεπιστήμιο. Παράλληλα με τις σπουδές της στην Κοινωνιολογία, ξεκίνησε 

να ειδικεύεται στην Προσωποκεντρική προσέγγιση στο Κολλέγιο 

Ανθρωπιστικών Επιστημών ICPS . Επίσης, έχει ολοκληρώσει 4ετή ειδίκευση 

στη Συστημική Συμβουλευτική και Ψυχοθεραπεία ατόμου- ομάδας και 

οικογένειας στο Εργαστήριο Διερεύνησης Ανθρωπίνων Σχέσεων καθώς και 

το μονοετές μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών «Έλεγχος του Στρες και 

Προαγωγή Υγείας» της Ιατρικής Σχολής Αθηνών. 

Είναι πιστοποιημένη σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού από την 

ISON PSYCHOMETRICA, χορηγώντας το διεθνώς αναγνωρισμένο τεστ e-

mellon. Έχει ειδίκευση στη χορήγηση των προβολικών δοκιμασιών Τ.Α.Τ & 

C.A.T., εργαλεία που χρησιμοποιούνται στη θεραπευτική διαδικασία. 

Από τον Φεβρουάριο του 2018, διδάσκει Κοινωνική Ψυχολογία σε 

προπτυχιακούς φοιτητές ψυχολογίας στο Επιστημονικό Κολλέγιο Ελλάδος 

SCG.  

Έχει παρακολουθήσει πλήθος συνεδρίων τόσο στην Ελλάδα όσο και στο 

εξωτερικό. Εργάζεται ιδιωτικά από το 2010 έως και σήμερα. Ασχολείται με 

άτομα και οικογένειες σε συμβουλευτικό και θεραπευτικό επίπεδο καθώς 

και με εφήβους στα πλαίσια της συμβουλευτικής επαγγελματικού 

προσανατολισμού. Από το 2016 ανήκει αποκλειστικά στο βασικό δυναμικό 

της Εν Δυνάμει  Προαγωγή Υγείας & Εκπαίδευσης. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


